[bookmark: _Toc349053278]新北市崴崴幼兒園115學年度上學期作息時間表(A班)
	時間
	活動內容

	7：20~~8：30
	幼兒入園

	8：30~~8：50
	自由探索時間

	8：50~~9：20
	晨間體操律動及常規宣導

	9：20~~9：40
	點心時間

	9：40~~10：50
	主題活動/多元教具操作時間

	10：50~~11：40
	團討/分享時間

	11：40~~12：20
	午餐時間

	12：20~~12：40
	口腔保健/寢具準備

	12：40~~14：00
	午休時間

	14：00~~14：10
	寢具整理/服裝儀容整理

	14：10~~14：50
	出汗性大肌肉活動 

	14：50~~15：20
	點心時間

	15：20~~16：00
	延伸操作區活動/分享時間

	16：00~~16：30
	環境整理

	16：30~~18：00
	小組活動/放學 


備註：

新北市崴崴幼兒園115學年度上學期作息時間表(B班)
	時間
	活動內容

	7：20~~8：30
	幼兒入園

	8：30~~8：50
	自由探索時間

	8：50~~9：20
	晨間體操律動及常規宣導

	9：20~~9：40
	點心時間

	9：40~~10：30
	主題活動/多元教具操作時間

	10：30~~11：00
	團討分享時間

	11：00~~11：40
	出汗性大肌肉活動

	11：40~~12：20
	午餐時間

	12：20~~12：40
	口腔保健/寢具準備

	12：40~~14：00
	午休時間

	14：00~~14：10
	寢具整理/服裝儀容整理

	14：10~~15：20
	延伸操作區活動/分享時間

	15：20~~15：50
	點心時間

	15：50~~16：30
	環境整理

	16：30~~18：00
	[bookmark: _GoBack]小組活動/放學


備註：
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新北市 崴崴 幼兒園 1 1 5 學年度 上 學期作息時間表 ( A 班 )  

時間  活動內容  

7 ： 20~~8 ： 30  幼兒入園  

8 ： 30 ~~8 ： 50  自由探索時間  

8 ： 50 ~~9 ： 20  晨間體操律動及常規宣導  

9 ： 2 0~~9 ： 4 0  點心時間  

9 ： 40~~1 0 ： 5 0  主題活動 / 多元教具 操作時間  

1 0 ： 5 0 ~~11 ： 40  團討 / 分享時間  

11 ： 4 0~~12 ： 2 0  午餐時間  

12 ： 20~~12 ： 40  口腔保健 / 寢具準備  

1 2 ： 4 0~ ~14 ： 0 0  午休時間  

14 ： 00~~14 ： 10  寢具整理 / 服裝儀容整理  

14 ： 1 0 ~~1 4 ： 5 0  出汗性 大肌肉 活動    

1 4 ： 5 0 ~~1 5 ： 2 0  點心時間  

15 ： 2 0~~1 6 ： 0 0  延伸操作區活動 / 分享時間  

1 6 ： 0 0~~16 ： 3 0  環境整理  

16 ： 3 0~~18 ： 0 0  小組活動 / 放學    

備註：    

